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Božićni i novogodišnji blagdani tradicionalno predstavljaju vrijeme radosti i darivanja, ali i prigodu za provođenje više kvalitetnog vremena sa svojom djecom što je naročito važno u vremenu kada nam je zbog mnogih zahtjeva dan nerijetko užurban i stresan, bez previše slobodnog vremena. 
Kroz atmosferu i zbivanja u svojoj obitelji dijete stječe iskustva emocionalne povezanosti, pripadnosti i vlastitog identiteta. Stoga djeci trebamo darivati ne samo poklone nego i svoje vrijeme, pažnju i osjećaje jer ćemo na taj način i tijekom blagdana zadovoljavati djetetove emocionalne potrebe za ljubavlju, prihvaćanjem i uvažavanjem, a djetetove potrebe  su nešto o čemu neizostavno trebamo voditi računa u svim situacijama pa tako i tijekom blagdana.
Uostalom, rijetko će se koje dijete nakon mnogo godina, u odrasloj dobi, sjećati svih poklona koje je dobilo u djetinjstvu, ali pamtiti će atmosferu, zajedničke trenutke s roditeljima i obitelji i stvorene obiteljske tradicije.
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Najveća dobit obiteljskih tradicija upravo je učenje o značaju međusobnih odnosa u našem životu, a blagdani za to predstavljaju idealnu priliku.
Pri tome treba naglasiti da djeca prvenstveno uče po modelu, imitacijom, te na taj način usvajaju ponašanja roditelja, njihova vjerovanja i razmišljanja.  

Tako kada se, primjerice, roditelji zajedno s djecom prisjećaju lijepih trenutaka koje su za blagdane imali sa svojim roditeljima, na taj način uče djecu cijeniti jednostavne životne trenutke, uče ih tražiti i učiniti takve trenutke posebnim i u njihovim životima. Također, roditelji mogu djecu potaknuti da upitaju svoje bake i djedove na koji su način oni provodili blagdane kada su bili djeca i koje tradicije su njegovali. Sve ovo utječe na razvijanje emocionalnih odnosa djeteta sa članovima obitelji, naročito onima s kojima ne živi i svakodnevno boravi (primjerice djedovi i bake). Istovremeno, svi ti događaji i osobe postaju dio emocionalnog svijeta djeteta i na taj način ga obogaćuju. 
Uz zajedničke priče i dijeljenje uspomena, važan element obiteljskih tradicija je i ponavljanje aktivnosti, odnosno obiteljski rituali. Djeca najbolje uče putem ponavljanja - rituali pokreću aktivnosti, a djeca vole ponavljanje jer ponavljanje daje osjećaj sigurnosti njihovom životu. Naime, da bi se dijete osjećalo sigurno, treba osjećaj da je njegov svijet predvidljiv. 
Rituali i obiteljski običaji, kako oni svakodnevni tako i oni koji su posebno vezani uz blagdane, stvaraju kod djeteta veći osjećaj sigurnosti i ugode u životu, što sve pozitivno utječe na njegov razvoj  u prilagođenu, samopouzdanu i zrelu odraslu osobu.
Svaka obitelj za sebe kreirat će svoje blagdanske rituale u skladu sa svojim vjerovanjima, vrijednostima koje njeguje i tradicijama. Bitno je da su to zajedničke aktivnosti s djecom u kojima će uživati i roditelj i dijete te da se pri tome vodi računa o djetetovim potrebama.  To može primjerice biti zajednički odlazak po božićnu jelku, zajedničko dekoriranje i izrađivanje ukrasa ili poklona za članove obitelji, zajednički ručak s članovima šire obitelji.
[image: image2.jpg]



Važno je da se dijete ne osjeti izostavljenim iz blagdanskih priprema i događanja, već da mu se omogući sudjelovanje u skladu s dobi, interesima i mogućnostima. Tako, na primjer, možete uključiti dijete u izradu kolača ili zamatanje darova. 

Naravno, za očekivati je da će takvo sudjelovanje djece rezultirati određenim neredom i nesavršenostima, no iskustvo koje će dijete pri tome steći, osjećaj ponosa i važnosti, kao i zajednički doživljaj s djetetom, neprocjenjivi su.  
Ono što je također bitno spomenuti je da blagdani, osim ugodom, mogu rezultirati i određenom dozom stresa kod djece, naročito one malene, dobi od godinu ili dvije, radi prevelikog uzbuđenja i izloženosti prevelikim stimulacijama što se naročito očituje ako ne vodimo dovoljno računa o djetetovim potrebama. Tako malena djeca mogu baš u vrijeme blagdana postati mrzovoljna, neraspoložena, plačljiva i razdražljiva. To dijelom ovisi o djetetovom temperamentu te bi u skladu s njim roditelji trebali sami procijeniti koliko doživljaja je njihovom djetetu ugodno, a koliko previše, no ono što je osnovno je da tijekom blagdana treba nastojati što manje mijenjati djetetove navike, naročito one spavanja i hranjenja. Primjerice, ako dijete inače ide spavati oko 13 sati, nećete upravo u to vrijeme planirati odlazak u kupovinu s djetetom očekujući da se radovati daru. Ili, ako vam dijete loše reagira na buku i veliki broj nepoznatih ljudi, nećete ga voditi na božićni koncert, već rađe osmisliti neke mirnije blagdanske aktivnosti.
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I konačno, ali nikako ne manje važno, nemojte se sami prepustiti stresu očekujući savršene blagdane koje tako često gledamo na reklamama. Uživajte u svojim vlastitim tradicijama zajedno sa svojom djecom i pokažite im svojim primjerom da blagdani mogu biti ispunjavajuće i radosno doba godine jer to je nešto što će pamtiti cijeli život.
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