$ DJECUI VRTIC

CETRI RIJEK

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI ZA DJECU
JASLICKE DOBI (1-3 g.)
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Pripremili: odgojitelji i struéni tim DV Cetiri rijeke




Uvod

Postovani roditelji,

ovog tjedna donosimo vam prijedloge aktivnosti za
djecu jaslicke dobi (1-3 g.). Mnoge predlozene
aktivnosti sadrze elemente Montessori pedagogije.
Takoder, podsjecamo da dodatne prijedloge
aktivnosti za vase maliSane mozete pronaci u 1. setu
aktivnosti objavljenom na web stranici vrtica, a koji se

odnosio na djecu razlicitih dobi.

Napominjemo da je, ovisno o dobi djeteta i
materijalima koji se koriste, potreban neprestani
nadzor tijekom aktivnosti te pruzanje pomodi

djetetu.
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Ukoliko imate dodatnih pitanja,
budite slobodni javiti se na mail

dvéarijeke@gmail.com
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Razvrstavanje po boji

Mnogo je nacina na koje mozete provesti ovu aktivnost. Za pojedine opcije potrebni

su dodatni materijali, ali aktivnost mozete prilagoditi resursima kojima raspolazete.

Potreban pribor:

v’ kartonski tuljci

v flomasteri/tempere

v’ tekuce ljepilo

v’ karton

v’ sitni predmeti/papiriéi u boji
v' hvataljka

Opis aktivnosti: Kartonske role od WC papira
flomasterima ili temperama obojite u osnovne
boje te ih okomito postavljene zalijepite na deblji
komad kartona, kako je prikazano na slici lijevo.
Ponudite djetetu sitne predmete u tim bojama, a
ono ih treba ubacivati u odgovarajuéi tuljak,
uparujuéi pritom boje. Za aktivnost vam mogu
posluZiti gumbi, ¢epovi i drugi sitni predmeti u
razliitim bojama ili pak papiriéi u bojama. Ukoliko

zelite nadograditi igru, ponudite djetetu hvataljku

Jednostavnija varijanta su plasti¢ne ¢ase obiljezene
odredenom bojom u koje dijete ubacuje sitne

predmete uparujudi boje (slika gore desno).




Potreban pribor:

Razvrstavanje po boji

v' kvadice u vise boja
Potreban pribor: v" kartonska kutija ili komad kartona
v kocke u 2, 3ili vise boja Y’ papir u boji
v’ papir u boji v’ Zkarei ljepilo
v’ ljepljiva traka ili obi¢an papir i selotejp P N

v kamion¢ié, bager ili druga sli¢na igracka

Zadatak: Improviziranom cestom prevesti kocke uparujuci

boje kocaka s bojom papira na drugoj strani ,ceste”.

Opis aktivnosti: Manju kartonsku kutiju ili komad kartona
oblijepiti papirom u vise vrsta boja kako je prikazano na slikama
gore. Dijete treba upariti boje kvacica s bojom papira. Tijekom
aktivnosti boje imenujte na glas. Osim usvajanja naziva boja,

dijete ovom aktivnoséu vjezba koncentraciju i finu motoriku Sake.




Razvrstavanje po obliku

POTREBAN PRIBOR:

v’ razli¢iti djetetu poznati predmeti, papir, olovka/flomaster (opcija 1)

v’ karton, $kare, drveni stapici, ljepilo, flomasteri (opcija 2)
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Opcija 1: Na papiru iscrtajte predmete poznate djetetu kako je prikazano na slici

gore. Dijete potom treba upariti predmete s njihovim oblikom iscrtanim na

papiru. Sto je dijete starije, mozete mu nuditi predmete slozenijeg oblika.

Opcija 2: Na komadu kartona iscrtajte geometrijske likove te u sredisSte svakog
lika zalijepite komadi¢ drvenog Stapica kako je prikazano na slici lijevo gore. Od
papira ili mekseg kartona izrezite geometrijske oblike, a dijete treba izrezane
oblike razvrstati na odgovarajuéa mjesta na kartonu. Slicno moZete napraviti s

liepljivom Cicak trakom i likovima izrezanima od tkanine (slika lijevo dolje).

VAZNO! Cilj aktivnosti je usvajanje razlikovanja oblika, dok su boje ovdje sporedan faktor.

Moguce je zadati djetetu uparivanje i oblika i boja istovremeno, Sto aktivnost Cini sloZzenijom.




Ubacivanje predmeta kroz otvore

Ubacivanje razli¢itih predmeta kroz otvore jedna je od najdrazih aktivnosti

djece mlade jaslicke dobi (1-2 g.).
Potrebni materijali:

v’ kartonska kutija
v’ skalpel

v' boje za ukrasavanje kutije po Zelji

lzrada:

Na kartonskoj kutiji izrezite otvore kroz koje djeca mogu ubacivati
kocke, loptice i druge predmete. Ukoliko Zelite nadograditi aktivnost,
izrezite otvore u razli¢itim oblicima kako je prikazano na slici gore pa
od djeteta trazite da uparuje oblik predmeta koji ubacuje s oblikom

otvora. Obojite i ukrasite kutiju kako bi djetetu bila privlacnija za igru.
Dodatak:

Ukoliko nemate loptice ili kocke, iste mozete izraditi od aluminijske

folije kako je prikazano na gornjoj fotografiji.




Postavljanje stola

Vjezba s elementima Montessori pedagogije

Ciljevi vjezbe: razvoj prakticnih vjestina iz
svakodnevnog zZivota, razvoj fine motorike,

usredotocenosti i vjestine uparivanja

Potreban pribor:

v’ papiri
v’ bojice/flomasteri

v’ plasti¢no posude
Izrada podloska:

Ukoliko ste u mogucnosti, obrise posuda i pribora za jelo

mozete isprintati kao Sto je prikazano na slici lijevo.

Ako nemate mogucnost printanja, obrise posuda i pribora

mozete sami iscrtati kao na slici gore.

Nakon izrade podloska, djetetu ponudite plasticno posude.
Osim vjestine uparivanja oblika, dijete Ce razvijati prakti¢ne

vjestine potrebne u svakodnevnom Zivotu.




Uparivanje ¢arapa

VIDEO:

https://www.facebook.com/hechoparapadres/videos/1156276774706618/

Opis aktivnosti:

Izvadite djetetove carapice iz ormara. Po jednu carapu od
svakog para slozite u krug oko djeteta, a drugu ¢arapu ostavite
sa strane. Stavljajte pred dijete jednu po jednu ¢arapu, a ono
svaku carapu treba upariti s njenim parom iz kruga. Igra traje

dok dijete ne upari sve Carape.

Za jasniji uvid u aktivnost pogledajte prilozenu fotografiju i

video.



https://www.facebook.com/hechoparapadres/videos/1156276774706618/

lgra rastresitim materijalima

Potreban pribor:

v’ veda plasti¢na posuda
v’ riza, brasno, palenta, pijesak ili drugi slican materijal

v’ razli¢it pribor (Zlice, ¢aSe, posudice, lijevci, plasti¢ne boce isl.)

Opis aktivnosti:

Vecu posudu napunite materijalom koji imate. Ponudite djetetu raznovrstan

plasti¢ni pribor kojim mozZe presipati rastresiti materijal iz posude u posudu.

Pripremite se na nered koji ¢e tijekom igre nastati, no imajte na umu da su koristi

za dijete viSestruke:

= razvoj koordinacije oko - ruka

® razvoj bilateralne koordinacije prilikom koristenja obje ruke istovremeno




Otvori - zatvori

Vjezba s elementima Montessori pedagogije Potreban pribor:

Ciljevi vjezbe: upoznavanje s rukovanjem predmetima v' predmeti iz ku¢anstva koje dijete moZe otvoriti i zatvoriti

iz prakticnog Zivota, ovladavanje vjestinom otvaranja i Tijek aktivnosti:
zatvaranja, razvoj fine motorike i pincetnog hvata,

_ L oL . Prikupite predmete na kojima dijete moZe vjezbati
razvoj koncentracije i okulomotorne koordinacije,

otvaranje i zatvaranje (na slikama lijevo su neki od
poticanje samostalnosti

prijedloga, ali moZete iskoristiti sve Sto imate kod kuce).

. Sjednite s djetetom na tepih.

. Stavljajte pred dijete jedan po jedan predmet na nacin da
ga otvorite i zatvorite te odlozite ispred djeteta.

. Verbalno potaknite dijete da ucini isto i dajte mu dovoljno
vremena da zapocne aktivnost.

. Ako dijete ne zna kako zapoceti aktivnost, ponudite mu
svoju pomoc.

. Nakon zavrSene aktivnosti, zajedno s djetetom pospremite

predmete na mjesto dostupno djetetu.




Provuci

Potreban pribor:

v’ kartonski tuljci
v busilica za papir ili $kare
v’ vezice ili slamke

Opis aktivnosti:

Probusiti rupice na kartonskoj roli te djetetu ponuditi vezice ili

slamke za provlacenje.
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Potreban pribor:

v’ plasti¢ni kanistar ili boca sa $irim otvorom
v’ materijali koji mogu prodéi kroz otvor boce (loptice,

kamencici, kestenje, orasi, sitne figure i sl.)

Opis aktivnosti: Ponuditi djetetu plasticni kanistar ili
bocu i predmete koje moze ubacivati i istresati. Ukoliko

su to joS predmeti koji u boci proizvode zvuk poput

kamencica, zabava je zajaméena ©




Slozi Odlijepi

Za ove aktivnosti iskoristite predmete koje mozete pronaci u kuhiniji.
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Ovim aktivnostima djeca razvijaju koordinaciju oko - ruka te finu motoriku ruke.




Ledene slike - slikanje

obojenim ledom

SLIKOVNI PRIKAZ AKTIVNOSTI:

Potreban pribor:

v’ voda
v tempere ili prehrambene boje
v' kalupi za sladoled ili plasti¢ne ¢aSice i drveni Stapiéi

v’ papir za slikanje
Opis aktivnosti:

Boju obojite temperama ili prehrambenim bojama i zamrznite u
kalupima za sladoled ili plasti¢nim ¢aSicama (ako koristite ¢ase, kada
se voda stisne, stavite Stapice za sladoled ili neke druge drvene

Stapice).

Kada se obojana voda potpuno zamrzne, ponudite djetetu deblji papir

na kojem ¢ée uskoro nastati ,ledena slika“.




Senzorne boce

Za izradu senzornih boca moze vam
posluZiti mnogo toga Sto imate u
kué¢i. Mogucénosti su stvarno velike,

a koristi za dijete viSestruke.

Potreban materijal za izradu:

v’ plasti¢ne bocice
v’ riza, tjestenina, kukuruz, sjemenke, gumbi, kamenciéi, izrezane slamke,
komadici alu folije, Sljokice, sitne igracke...

v’ voda, ulje, Sampon...

Za skroz malenu djecu, senzorne boce cete izraditi vi, a stariju djecu mozete

ukljuditi u izradu (npr. mogu ubacivati sastojke, ukrasavati bocu i sl.).

Izradene bocice mogu postati zvecke ¢ime cdete, osim vizualnog dozivljaja,

djetetu omoguciti i onaj auditivni.

Bocu, osim suhih sastojaka, moZete napuniti i teku¢inom, Sto ¢e djetetu biti

osobito privlacno za igru.




Mjesecev pijesak

Potreban materijal za izradu i pribor za igru:

v' bijelo glatko brasno
v’ biljno ulje
v’ jestive boje (po Zelji)

v' razni kalupi za igru (kantice, modlice i sl.)

Razigrajte svoju i djetetovu mastu pa zajedno gradite

kule, brezuljke, puteljke...

lzrada:

Omjer brasna i ulja je 8:1, dakle, na 8 Salica brasna

dodajte 1 Salicu ulja (na 4 salice brasna ide % Salice ulja).

Mijesajte brasno s uljem dok smjesa ne bude jednolicna,
svilenkasta i slicna vlaznom pijesku, odnosno takva da se

moze oblikovati rukama.

Pijesak moZe ostati prirodne boje, a mozete i podijeliti
smjesu pa u svaki dio umijesati nekoliko kapi druge jestive

boje.




Senzorne vrecice s uljem

Potreban materijal za izradu:

v’ plasti¢ne zip vreéice ili vredice za zamrzavanje i selotejp

v’ baby ulje ili jestivo ulje

v’ jestive boje

lzrada:

Vredicu napunite proizvoljnom koli¢inom baby ulja ili jestivog ulja,
dodajte nekoliko kapi jestive boje i malo vode (pazite da prvo stavite ulje

i da ne stavite previSe vode).

Osim boje, mozete dodati i Sljokice. Ukoliko nemate vredice sa zip
zatvaratem, mozete koristiti i obi¢ne vredice za zamrzavanje koje Cete
dobro zalijepiti selotejpom. Cak i ako se vreéica za vrijme igre probusi,

sadrzaj je potpuno prirodan i siguran za dijete.
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Bacanje, gadanje, ciljanje

Ovom aktivnosti dijete razvija vizualno opazanje i koordinaciju oko - ruka.

Potreban pribor:

v’ kosara ili kutija

v’ loptice

Opis aktivnosti:

Liepljivom trakom oznacite na podu mjesto s kojeg se bacaju

loptice.

Na odredenu udaljenost, prilagodenu dobi djeteta, postavite

kosaru ili kutiju u koju ¢e dijete ubacivati loptice.

Podrzite dijete u aktivnosti, napravite pravu navijacku

atmosferu i zabava nece izostati.
Dodatak:

Aktivnost moZzete nadograditi na nacin da postavite vise kosara
ili kutija koje oznacite odredenom bojom, a dijete treba boju

loptica uparivati s odgovaraju¢om koSarom.




Vjezbe samostalnosti

Vjezbe s elementima Montessori pedagogije

Ciljevi vjezbi: razvoj opaZzanja, usredotocenosti i koncentracije, razvoj
fine motorike ruke i pincetnog hvata, razvoj okulomotorne

koordinacije, poticanje samostalnosti

Primjeri vjezbi:

v’ presipanje rize, griza, palente iz posude u posudu

v prenosenje vode, kukuruza, graha, sjemenki Zlicom

v’ hvatanje i preno$enje kukuruza, graha, sjemenki prsti¢éima
v’ prosijavanje brasna kroz sito

v’ ples pisanja u brasnu ili grizu prema zadanim linijama
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Nadamo se da ¢e vam predloZzene

aktivnosti biti zanimljive i korisne.

Cuvajte se u skladu s preporukama i

uzZivajte u zajednickom vremenu koje,
izmedu ostalog, iskoristite i za razvojne

igre.




