
 

 

  

 

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI ZA DJECU 

JASLIČKE DOBI (1-3 g.) 

 
Pripremili: odgojitelji i stručni tim DV Četiri rijeke 



 

  

Uvod 
Poštovani roditelji, 

ovog tjedna donosimo vam prijedloge aktivnosti za 

djecu jasličke dobi (1-3 g.). Mnoge predložene 

aktivnosti sadrže elemente Montessori pedagogije. 

Također, podsjećamo da dodatne prijedloge 

aktivnosti za vaše mališane možete pronaći u 1. setu 

aktivnosti objavljenom na web stranici vrtića, a koji se 

odnosio na djecu različitih dobi.  

Napominjemo da je, ovisno o dobi djeteta i 

materijalima koji se koriste, potreban neprestani 

nadzor tijekom aktivnosti te pružanje pomoći  

djetetu. 

 

 

Ukoliko imate dodatnih pitanja, 

budite slobodni javiti se na mail 

dv4rijeke@gmail.com 

 

mailto:dv4rijeke@gmail.com


  

Razvrstavanje po boji 

 

 

 

 

Mnogo je načina na koje možete provesti ovu aktivnost. Za pojedine opcije potrebni 

su dodatni materijali, ali aktivnost možete prilagoditi resursima kojima raspolažete. 

Potreban pribor:  

✓ kartonski tuljci 

✓ flomasteri/tempere 

✓ tekuće ljepilo 

✓ karton 

✓ sitni predmeti/papirići u boji 

✓ hvataljka 

 

 

Opis aktivnosti: Kartonske role od WC papira 

flomasterima ili temperama obojite u osnovne 

boje te ih okomito postavljene zalijepite na deblji 

komad kartona, kako je prikazano na slici lijevo. 

Ponudite djetetu sitne predmete u tim bojama, a 

ono ih treba ubacivati u odgovarajući tuljak, 

uparujući pritom boje. Za aktivnost vam mogu 

poslužiti gumbi, čepovi i drugi sitni predmeti u 

različitim bojama ili pak papirići u bojama. Ukoliko 

želite nadograditi igru, ponudite djetetu hvataljku 

kao na priloženoj fotografiji lijevo. 

Jednostavnija varijanta su plastične čaše obilježene 

određenom bojom u koje dijete ubacuje sitne 

predmete uparujući boje (slika gore desno). 

 



 

 

  

Razvrstavanje po boji 

Potreban pribor: 

✓ kvačice u više boja 

✓ kartonska kutija ili komad kartona 

✓ papir u boji 

✓ škare i ljepilo 

       

 

Opis aktivnosti: Manju kartonsku kutiju ili komad kartona 

oblijepiti papirom u više vrsta boja kako je prikazano na slikama 

gore. Dijete treba upariti boje kvačica s bojom papira. Tijekom 

aktivnosti boje imenujte na glas. Osim usvajanja naziva boja, 

dijete ovom aktivnošću vježba koncentraciju i finu motoriku šake. 

Potreban pribor:  

✓ kocke u 2, 3 ili više boja 

✓ papir u boji 

✓ ljepljiva traka ili običan papir i selotejp 

✓ kamiončić, bager ili druga slična igračka 

 

Zadatak: Improviziranom cestom prevesti kocke uparujući 

boje kocaka s bojom papira na drugoj strani „ceste“. 

 

 



  

 

Razvrstavanje po obliku 
 POTREBAN PRIBOR:  

✓ različiti djetetu poznati predmeti, papir, olovka/flomaster (opcija 1) 

✓ karton, škare, drveni štapići, ljepilo, flomasteri (opcija 2) 

OPIS AKTIVNOSTI  

Opcija 1: Na papiru iscrtajte predmete poznate djetetu kako je prikazano na slici 

gore. Dijete potom treba upariti predmete s njihovim oblikom iscrtanim na 

papiru. Što je dijete starije, možete mu nuditi predmete složenijeg oblika. 

 

Opcija 2: Na komadu kartona iscrtajte geometrijske likove te u središte svakog 

lika zalijepite komadić drvenog štapića kako je prikazano na slici lijevo gore. Od 

papira ili mekšeg kartona izrežite geometrijske oblike, a dijete treba izrezane 

oblike razvrstati na odgovarajuća mjesta na kartonu. Slično možete napraviti s 

ljepljivom čičak trakom i likovima izrezanima od tkanine (slika lijevo dolje). 

VAŽNO! Cilj aktivnosti je usvajanje razlikovanja oblika, dok su boje ovdje sporedan faktor. 

Moguće je zadati djetetu uparivanje i oblika i boja istovremeno, što aktivnost čini složenijom. 

 

 

 

 



 

  

 

 

Ubacivanje predmeta kroz otvore 

Ubacivanje različitih predmeta kroz otvore jedna je od najdražih aktivnosti 

djece mlađe jasličke dobi (1-2 g.).  

Potrebni materijali: 

✓ kartonska kutija 

✓ skalpel 

✓ boje za ukrašavanje kutije po želji 

Izrada: 

Na kartonskoj kutiji izrežite otvore kroz koje djeca mogu ubacivati 

kocke, loptice i druge predmete. Ukoliko želite nadograditi aktivnost, 

izrežite otvore u različitim oblicima kako je prikazano na slici gore pa 

od djeteta tražite da uparuje oblik predmeta koji ubacuje s oblikom 

otvora. Obojite i ukrasite kutiju kako bi djetetu bila privlačnija za igru. 

Dodatak:  

Ukoliko nemate loptice ili kocke, iste možete izraditi od aluminijske 

folije kako je prikazano na gornjoj fotografiji. 



 

  

Postavljanje stola 
 

Vježba s elementima Montessori pedagogije 

Ciljevi vježbe: razvoj praktičnih vještina iz 

svakodnevnog života, razvoj fine motorike, 

usredotočenosti i vještine uparivanja 

 

Potreban pribor: 

✓ papiri 

✓ bojice/flomasteri 

✓ plastično posuđe 

Izrada podloška: 

Ukoliko ste u mogućnosti, obrise posuđa i pribora za jelo 

možete isprintati kao što je prikazano na slici lijevo. 

Ako nemate mogućnost printanja, obrise posuđa i pribora 

možete sami iscrtati kao na slici gore. 

Nakon izrade podloška, djetetu ponudite plastično posuđe. 

Osim vještine uparivanja oblika, dijete će razvijati praktične 

vještine potrebne u svakodnevnom životu. 

 



 

  

Uparivanje čarapa 

 

VIDEO: 

https://www.facebook.com/hechoparapadres/videos/1156276774706618/ 

 

 

Opis aktivnosti: 

Izvadite djetetove čarapice iz ormara. Po jednu čarapu od 

svakog para složite u krug oko djeteta, a drugu čarapu ostavite 

sa strane. Stavljajte pred dijete jednu po jednu čarapu, a ono 

svaku čarapu treba upariti s njenim parom iz kruga. Igra traje  

dok dijete ne upari sve čarape. 

 

Za jasniji uvid u aktivnost pogledajte priloženu fotografiju i 

video. 

https://www.facebook.com/hechoparapadres/videos/1156276774706618/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igra rastresitim materijalima 
 

Opis aktivnosti:  

Veću posudu napunite materijalom koji imate. Ponudite djetetu raznovrstan 

plastični pribor kojim može presipati rastresiti materijal iz posude u posudu.  

Pripremite se na nered koji će tijekom igre nastati, no imajte na umu da su koristi 

za dijete višestruke: 

▪ razvoj koordinacije oko - ruka 

▪ razvoj bilateralne koordinacije prilikom korištenja obje ruke istovremeno 

Potreban pribor: 

✓ veća plastična posuda 

✓ riža, brašno, palenta, pijesak ili drugi sličan materijal 

✓ različit pribor (žlice, čaše, posudice, lijevci, plastične boce i sl.) 

 

 



  

Otvori - zatvori 

Vježba s elementima Montessori pedagogije 

Ciljevi vježbe: upoznavanje s rukovanjem predmetima 

iz praktičnog života, ovladavanje vještinom otvaranja i 

zatvaranja, razvoj fine motorike i pincetnog hvata, 

razvoj koncentracije i okulomotorne koordinacije, 

poticanje samostalnosti 

 

 

 

Potreban pribor:  

✓ predmeti iz kućanstva koje dijete može otvoriti i zatvoriti 

Tijek aktivnosti: 

1. Prikupite predmete na kojima dijete može vježbati 

otvaranje i zatvaranje (na slikama lijevo su neki od 

prijedloga, ali možete iskoristiti sve što imate kod kuće). 

2. Sjednite s djetetom na tepih. 

3. Stavljajte pred dijete jedan po jedan predmet na način da 

ga otvorite i zatvorite te odložite ispred djeteta. 

4. Verbalno potaknite dijete da učini isto i dajte mu dovoljno 

vremena da započne aktivnost. 

5. Ako dijete ne zna kako započeti aktivnost, ponudite mu 

svoju pomoć. 

6. Nakon završene aktivnosti, zajedno s djetetom pospremite 

predmete na mjesto dostupno djetetu. 



 

  

Provuci 
 Potreban pribor: 

✓ kartonski tuljci 

✓ bušilica za papir ili škare 

✓ vezice ili slamke 

Opis aktivnosti: 

Probušiti rupice na kartonskoj roli te djetetu ponuditi vezice ili 

slamke za provlačenje.  

 

 

Potreban pribor:  

✓ plastični kanistar ili boca sa širim otvorom 

✓ materijali koji mogu proći kroz otvor boce (loptice, 

kamenčići, kestenje, orasi, sitne figure i sl.) 

Opis aktivnosti: Ponuditi djetetu plastični kanistar ili 

bocu i predmete koje može ubacivati i istresati. Ukoliko 

su to još predmeti koji u boci proizvode zvuk poput 

kamenčića, zabava je zajamčena ☺ 

Ubaci 



  

Odlijepi Složi 
 

 

 

 

Za ove aktivnosti iskoristite predmete koje možete pronaći u kuhinji. 

 

STALAK ZA 

PAPIRNATE 

RUČNIKE + GUMICE 

ZA KOSU 

 

KALUP ZA 

MUFFINE + 

LOPTICE I 

LJEPLJIVA 

TRAKA 

Ovim aktivnostima djeca razvijaju koordinaciju oko - ruka te finu motoriku ruke. 



  

Ledene slike - slikanje 

obojenim ledom 
  

Potreban pribor: 

✓ voda 

✓ tempere ili prehrambene boje 

✓ kalupi za sladoled ili plastične čašice i drveni štapići 

✓ papir za slikanje 

Opis aktivnosti:  

Boju obojite temperama ili prehrambenim bojama i zamrznite u 

kalupima za sladoled ili plastičnim čašicama (ako koristite čaše, kada 

se voda stisne, stavite štapiće za sladoled ili neke druge drvene 

štapiće). 

Kada se obojana voda potpuno zamrzne, ponudite djetetu deblji papir 

na kojem će uskoro nastati „ledena slika“. 

 

 

SLIKOVNI PRIKAZ AKTIVNOSTI: 



 

  

Senzorne boce 

         

Potreban materijal za izradu: 

✓ plastične bočice 

✓ riža, tjestenina, kukuruz, sjemenke, gumbi, kamenčići, izrezane slamke, 

komadići alu folije, šljokice, sitne igračke... 

✓ voda, ulje, šampon... 

Za skroz malenu djecu, senzorne boce ćete izraditi vi, a stariju djecu možete 

uključiti u izradu (npr. mogu ubacivati sastojke, ukrašavati bocu i sl.). 

Izrađene bočice mogu postati zvečke čime ćete, osim vizualnog doživljaja, 

djetetu omogućiti i onaj auditivni. 

Bocu, osim suhih sastojaka, možete napuniti i tekućinom, što će djetetu biti 

osobito privlačno za igru. 

 

Za izradu senzornih boca može vam 

poslužiti mnogo toga što imate u 

kući. Mogućnosti su stvarno velike, 

a koristi za dijete višestruke.  

 

 

 

 



 

  

Mjesečev pijesak 

 

Potreban materijal za izradu i pribor za igru: 

✓ bijelo glatko brašno  

✓ biljno ulje 

✓ jestive boje (po želji) 

✓ razni kalupi za igru (kantice, modlice i sl.) 
Izrada: 

Omjer brašna i ulja je 8:1, dakle, na 8 šalica brašna 

dodajte 1 šalicu ulja (na 4 šalice brašna ide ½  šalice ulja). 

Miješajte brašno s uljem dok smjesa ne bude jednolična, 

svilenkasta i slična vlažnom pijesku, odnosno takva da se 

može oblikovati rukama. 

Pijesak može ostati prirodne boje, a možete i podijeliti 

smjesu pa u svaki dio umiješati nekoliko kapi druge jestive 

boje.  

Razigrajte svoju i djetetovu maštu pa zajedno gradite 

kule, brežuljke, puteljke... 

 



 

  

Senzorne vrećice s uljem 

 

Izrada: 

Vrećicu napunite proizvoljnom količinom baby ulja ili jestivog ulja, 

dodajte nekoliko kapi jestive boje i malo vode (pazite da prvo stavite ulje 

i da ne stavite previše vode).  

Osim boje, možete dodati i šljokice. Ukoliko nemate vrećice sa zip 

zatvaračem, možete koristiti i obične vrećice za zamrzavanje koje ćete 

dobro zalijepiti selotejpom. Čak i ako se vrećica za vrijme igre probuši, 

sadržaj je potpuno prirodan i siguran za dijete. 

 

 

Potreban materijal za izradu: 

✓ plastične zip vrećice ili vrećice za zamrzavanje i selotejp 

✓ baby ulje ili jestivo ulje 

✓ jestive boje 

✓  

http://4.bp.blogspot.com/-2k3WoKzzi_M/UPmpv-q8QqI/AAAAAAAAOWY/wQxerN16CfY/s1600/3.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-7ozwI6KfBB4/UPmp1sL_syI/AAAAAAAAOWo/k5RDmvK-jKQ/s1600/4.jpg


 

  

Bacanje, gađanje, ciljanje 

 

 

Ovom aktivnosti dijete razvija vizualno opažanje i koordinaciju oko - ruka. 

 

Potreban pribor: 

✓ košara ili kutija 

✓ loptice 

 

Opis aktivnosti: 

Ljepljivom trakom označite na podu mjesto s kojeg se bacaju 

loptice. 

Na određenu udaljenost, prilagođenu dobi djeteta, postavite 

košaru ili kutiju u koju će dijete ubacivati loptice. 

Podržite dijete u aktivnosti, napravite pravu navijačku 

atmosferu i zabava neće izostati. 

Dodatak: 

Aktivnost možete nadograditi na način da postavite više košara 

ili kutija koje označite određenom bojom, a dijete treba boju 

loptica uparivati s odgovarajućom košarom. 



 

 

  

Vježbe samostalnosti 

 

 

Vježbe s elementima Montessori pedagogije 

Ciljevi vježbi: razvoj opažanja, usredotočenosti i koncentracije,  razvoj 

fine motorike ruke i pincetnog hvata, razvoj okulomotorne 

koordinacije, poticanje samostalnosti 

 

 

 

 

Primjeri vježbi: 

✓ presipanje riže, griza, palente iz posude u posudu 

✓ prenošenje vode, kukuruza, graha, sjemenki žlicom 

✓ hvatanje i prenošenje kukuruza, graha, sjemenki prstićima 

✓ prosijavanje brašna kroz sito 

✓ ples pisanja u brašnu ili grizu prema zadanim linijama 

 

 

 



 

 

Nadamo se da će vam predložene 

aktivnosti biti zanimljive i korisne. 

Čuvajte se u skladu s preporukama i 

uživajte u zajedničkom vremenu koje, 

između ostalog, iskoristite i za razvojne 

igre.  
 


