PRILAGODBA NA JASLICE/VRTIĆ
Kada Vaše dijete krene u jaslice ili vrtić i mi ćemo brinuti o njegovom razvoju. U tom važnom zadatku neophodno nam je potrebna i Vaša podrška i suradnja.
Imajte na umu: ODGOJITELJI SU VAŠI NAJBLIŽI SURADNICI!
Dobrom suradnjom učvrstit ćemo osjećaj povjerenja Vašeg djeteta u sredinu u
kojoj će provoditi veći dio dana!

KAKO SE DJECA PONAŠAJU TIJEKOM PRILAGODBE? 

Moguće djetetove reakcije u periodu adaptacije su:
· Burno rastajanje s roditeljima
· Plač, odbijanje komunikacija s odgojiteljem
· Odbijanje jela, teškoće uspavljivanja, nemiran san
· Regresija u ponašanju (pr. dijete koje je uspostavilo kontrolu stolice, opet
obavlja nuždu u gaćice, dijete koje je u potpunosti usvojilo govor ponovno počinje tepati i sl.)
Tri su osnovna tipa adaptacije :
1..
LAKA ADAPTACIJA - kod takve djece sve reakcije i promjene u ponašanju
normaliziraju se tijekom 10 - 15 dana boravka u vrtiću - jaslicama.
2. ADAPTACIJA SREDNJE TEŽINE - promjene u ponašanju su produljene i
stabiliziraju se do 30 dana boravka u vrtiću - jaslicama.
3. TEŠKA ADAPTACIJA - dugotrajniji i naporniji poremećaj ponašanja koji 

 može trajati 2 - 6 mj.
Kako će proteći djetetova adaptacija velikim dijelom ovisi:
· o starosti djeteta - lakše se prilagođavaju starija nego mlađa djeca
· o dosadašnjim kontaktima s većim brojem djece i odraslima - kakva
iskustva dijete ima u odvajanju od roditelja
· o individualnim osobinama djeteta, stupnju njegova razvoja i zdravstvenom
stanju
· o tome da li je i na koji način dijete pripremano na polazak u jaslice/vrtić
          o redovitosti dolaženja u ustanovu tijekom perioda prilagodbe - izostanci
          produžuju vrijeme prilagodbe. 
KAKO PRIPREMITI DIJETE NA JASLICE/VRTIĆ?
1.    Češće razgovarajte s djetetom o polasku u vrtić na način:
· Vrtić je mjesto gdje ima puno igračaka i djece
· U kojem se tete znaju igrati zanimljivih igara
· Pričati što će se sve raditi u vrtiću i kako ce teći njegov boravak
· Nikako ne plašiti dijete vrtićom (tamo se mora sve pojesti, mora se spavati, vidjet ćeš ti kad dođeš u vrtić kod tete, i slične izjave)
2. Prilagoditi ritam djetetova života u obitelji onom kojim će živjeti u vrtiću
3. Privikavati dijete na noćnu posudu, da jede žlicom, pije iz šalice
4. Osamostaljivati dijete u oblačenju, svlačenju, održavanju higijene i prehrane
(za dijete vrtićkog uzrasta)
KADA DIJETE KRENE U JASLICE/VRTIĆ?
1. Poželjno je da prve done (1-2 tjedna) dijete dolazi u vrtić na kraće
vrijeme. Vrijeme boravka će se postepeno produživati.
2. Ponijeti sa sobom neku djetetovu dragu igračku ili predmet - oni mu
pružaju sigurnost (bočica, gaza i sl.)
3. Tijekom perioda prilagodbe NIJE poželjno navikavati dijete na nove
oblike ponašanja (navikavanje na noćnu posudu, odvikavanje od bočice,
dudice). Ako poželjno ponašanje nije usvojeno prije polaska u jaslice/vrtić
tijekom prilagodbe svakako ga nije dobro poticati, nego ostaviti za vrijeme kada se dijete prilagodi novim promjenama u svome životu).
4. Vrlo je važan jutarnji rastanak s djetetom u jaslicama/vrtiću. Roditelj
treba biti smiren, nikako djetetu ne smije pokazati svoju zabrinutost ili
žalost što ga ostavlja. Dijete će to osjetiti pa će se i ono tako osjećati.
Rastanak s djetetom ne smije se odgađati u nedogled. Dugo smirivanje
djeteta ili ponovno vraćanje jer dijete plače, ne preporuča se, Dijete će
ubuduće plakati duže očekujući da se roditelj vrati.
5. Važno je ostvariti dobar kontakt s odgojiteljem. Tete postaju vrlo važne
osobe u životu djeteta i ono će biti smirenije i osjećat će se sigurnije ako
vidi da njegova mama i teta ljubazno razgovaraju.
6.
Po povratku iz vrtića, dobro je više vremena provoditi s djetetom. Šetati,
igrati se, pričati priče, pružati nježnost, pokazati interes za njegove
doživljaje iz vrtića.
BUDITE STRPLJIVI I MISLITE POZITIVNO!
I moguće promjene koje ćete primijetiti dio su odrastanja Vašeg djeteta.
Vaše iskustvo, brige i nedoumice podijelite s nama!
Pripremila: Ana Budimir, prof. psihologije
