[image: image1.png]


               

Dijete  i  televizija

POZITIVNI UČINCI TELEVIZIJE:

· zabava, a time i smanjenje stresa

· učenje o emocijama (imenovanje, prepoznavanje emocionalnih izraza lica, nošenje s emocijama)
· učenje osnovnih pojmova i koncepata i usvajanje novih znanja (pr. putem kvalitetnog dječjeg, obrazovnog i dokumentarnog programa)

· učenje nekih prosocijalnih ponašanja, kao pr. suradnje i empatije, poistovjećivanjem s pozitivnim junacima

· povećanje svijesti o važnim temama, kao pr. nasilju, rasizmu i sl. i time lakše formiranje stavova o navedenim

NEGATIVNI UČINCI TELEVIZIJE:

· povećana sklonost nasilju radi :

· oponašanja takvih ponašanja na televiziji, [image: image3.png]



· poistovjećivanja s nasilnim junacima, 

· uočavanja da se nasilje ne sankcionira, nego često i nagrađuje, 

· učenja da je nasilje opravdan način postizanja cilja,

· smanjene osjetljivosti na nasilje i time razvoja sve veće tolerancije na isto

· emocionalne smetnje, kao pr. razvoj strahova, nesanice i dr. radi stalnog ponovnog izlaganja emocionalno uznemirujućim sadržajima

· smetnje pažnje i koncentracije

· smanjena kretivnost 

· smanjeni društveni kontakti i komunikacija unutar obitelji

· smanjena tjelesna aktivnost i boravak na zraku te moguća pretilost

PREPORUKE ZA RODITELJE:

· djetetu vremenski ograničiti gledanje televizije na 1 do 2 sata dnevno

· ograničiti situacije u kojima se gleda televizija (pr. nema televizije za vrijeme obroka, neposredno pred odlazak na spavanje i sl.)

· kontrolirati sadržaje koje dijete gleda na televiziji i ograničiti ih

· razgovarati i komentirati s djetetom program koji gleda na televiziji te ga, po mogućnosti, pratiti zajedno s djetetom

· ne držati televizor u dječjoj sobi

· svojim primjerom djetetu pokazati koja je uloga televizije, ne dopustiti da ona bude središte vašeg doma, već poticati zajedničke aktivnosti i komunikaciju unutar obitelji

TELEVIZIJA SAMA PO SEBI NIJE NITI DOBRA NITI LOŠA, NEGO JE ONAKVA KAKVOM JOJ MI DOZVOLIMO DA BUDE!

                                           pripremila: psihologinja prof. Ana Budimir
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