KAKO SE PLANIRA PREHRANA U VRTIĆU

· prehrana u vrtiću planira se prema zakonskim propisima, energetskim i nutritivnim potrebama djeteta te prema dobi djeteta, vremenu boravka u jaslicama/vrtiću (broj obroka), godišnjem dobu – sezonski

· jelovnike izrađuju zdravstveni voditelj i glavni kuhar

· nastojimo da su obroci raznoliki, koliko se to može osigurati zbog distribucije gotovih obroka (priprema u kuhinji Dječjeg vrtića Švarča)

· tjedni jelovnici su izloženi na vidnom mjestu u vrtiću i objavljeni na mrežnim stranicama vrtića

Cilj pravilne prehrane je razvijanje zdravih prehrambenih navika u najranijoj dobi, održavanje dobrog zdravlja, sprečavanje bolesti povezanih uz način prehrane i najvažnije, usvajanje pozitivnih stavova o očuvanju i unapređenju zdravlja.

Pripremila: zdravstvena voditeljica
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