KAKO PRIPREMITI DIJETE ZA ŠKOLU 
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	Predškolska godina period je najintenzivnije pripreme za veliku prekretnicu u životu djece i roditelja - djetetovo kretanje u školu. Pri tome se roditelji nerijetko susreću s dilemama da li je njihovo dijete zaista spremno za školu, koje sposobnosti i vještine bi trebalo posjedovati i kako da mu se pomogne da ih usvoji. 

Za cjelokupan razvoj djeteta, pa tako i za uspješnu prilagodbu djeteta na školu, važno je stvarati motivirajuće okruženje koje potiče dječju radoznalost, aktivnost, stjecanje novih iskustava, igru i stvaranje. U takvom okruženju dijete će lakše steći osobine, sposobnosti i vještine potrebne za uspjeh u školi.

	Dobar preduvjet za uspješan početak školovanja imat će dijete koje:              
· ima dobru sliku o sebi
· zna brinuti o sebi i svojim potrebama
· zna i želi pomagati drugima
· zna se dogovarati i pridržavati pravila
· uspješno rješava sukobe
· znatiželjno je, voli učiti nešto novo
· zna se ponositi uspjehom i podnosi neuspjeh
· može završiti ono što je započelo

Osim kronološke dobi, treba uzeti u obzir i sposobnosti i vještine koje bi dijete trebalo posjedovati i koje čine zrelost za školu:

Grafomotoričke vještine:
· fleksibilnost šake i prstiju, pravilno držanje olovke, jasne linije, adekvatan pritisak
· povlačenje linije po uzorku od crte do crte, od točke do točke, povlačenje ravnih, kružnih i valovitih linija
· precrtavanje geometrijskih likova: krug, kvadrat, trokut, romb

Prostorni odnosi:
· razumijevanje prostornih odnosa: gore, dolje, ispred, iza, na, u, ispod, iznad
· usvojena orijentacija :
· na tijelu (desna/lijeva ruka, noga, oko…)
· u prostoru (što je desno/lijevo od djeteta, smjer kretanja nekog/nečeg)
· na papiru (što je na desnoj/lijevoj strani papira)

Vremenski odnosi:
· razumijevanje vremenskih odnosa: prije, poslije, jutro, podne, večer, prije podne, poslije podne, jučer, danas, sutra
· poželjno je poznavanja dana u tjednu i snalaženje na satu

Numeričko poimanje: 
· [image: Što su predmatematičke vještine i kako ih poticati? - Portal Logoped.hr]mehaničko brojanje barem do 20-30
· snalaženje u pojmovima više, manje, oduzmi, dodaj

· razumijevanje pojma skupa:
· što sve spada u neki skup, a što ne (klasifikacija po obliku, veličini, težini, boji)
· uspoređivanje dva skupa (gdje ima više, a gdje manje elemenata)
· shvaćanje da se dodavanjem skup povećava, a oduzimanjem smanjuje
· zbrajanje i oduzimanje na konkretnom materijalu do 10 (kocke, olovke i dr.)
· razumijevanje pojma količine (dijete nakon prebrojavanja elemenata zna reći koliko ih čini taj skup)
· sposobnost uspoređivanja mjerenjem koji je predmet duži, veći, širi

Govor i rječnik:
· čisto izgovaranje glasova, razgovijetan govor
· pravilno gramatičko izražavanje (korištenje množine, jednine, zamjenica, pravilan rod i padež)
· sposobnost izricanja riječima što želi, treba, misli, osjeća
· mogućnost pripovijedanja kraćeg događaja ili priče u pravilnom slijedu

Predčitalačke vještine: 
· rastavljanje poznatih riječi na slogove
· prepoznavanje i imenovanje kojim glasom počinje i završava riječ
· imenovanje riječi na zadani glas (igra „Na slovo na slovo“)
· glasovna analiza i sinteza (rastavljanje riječi na glasove i spajanje glasova u riječi)


Socio-emocionalna zrelost: 
· [image: LEPTIRIĆI I EMOCIJE – Dječji vrtić "Maslačak"]sposobnost kontroliranja burnog izražavanja emocija (naročito ljutnje)
· sposobnost odgađanja zadovoljstva kako bi postigao cilj (riješio zadat do kraja)
· sposobnost za suradnju s drugima i poštivanje pravila

Proces razvoja navedenih sposobnosti i vještina kreće još od jaslica, odnosno od najranije dobi djeteta i odvija se kako kroz planirane, ciljane aktivnosti u vrtiću, tako i u svim svakodnevnim, životnim situacijama u obitelji.
	Što je korisno naučiti dijete prije škole?
· osamostaliti dijete u brizi za sebe (oblačenje i obuvanje, kulturno-higijenske navike pri jelu, odlazak na WC, pranje i brisanje ruku, kulturne navike ophođenja…)
· naučiti neke važne stvari (svoje ime i prezime i imena članova obitelji, adresu, siguran put od kuće do škole, pravila u pometu, gledati na sat…)
Što još možemo raditi kod kuće?
· igrati se zajedno s djetetom (društvene igre kao npr. memori, domino, čovječe ne ljuti se potiču razvoj pamćenja, pažnje, usvajanje pojma broja, poštivanja pravila, tolerancije na neuspjeh…)
· zajednički obavljati kućanske poslove, povjeriti djetetu zadatke za koje je sposobno i uz koje se osjeća vrijedno
· često čitati djetetu zanimljive priče, učiti brojalice i pjesmice, odgonetavati zagonetke
· razgovarati s djetetom, poticati i zadovoljavati njegovu znatiželju
· podržavati ga kada naiđe na problem: uvažavati njegova rješenja, pomoći u izboru i odvagivanju mogućih posljedica
· stvarati okruženje u kojem će dijete imati mnogo pisanog i likovnog materijala: knjige, slikovnice, časopise, bojice, olovke, flomastere, glinamol, kolaž…
Zapamtite! Svako dijete je individua i različitim tempom usvaja znanja i vještine te zato aktivnosti prilagodite mogućnostima i interesima svoga djeteta. Nastojte ne biti frustrirani ako dijete nešto ne zna ili ne razumije – u ovom razdoblju razvoj je vrlo buran i nova znanja i vještine se mogu usvojiti u kratkom periodu. 
Uvijek započnite s jednostavnijim aktivnostima koje djetetu idu da bi ono steklo samopouzdanje i volju za učenje, a onda mu nudite kompliciranije i izazovnije zadaće. Neka se sve odvija u opuštenoj atmosferi, kroz igru, jer djeca tada najlakše uče. Cilj je da dijete učenje zavoli, a ne da mu se zamjeri još prije kretanja u školu.
Važno je također da s djetetom razgovarate o školi u pozitivnom ozračju, ne plašite ga učiteljicom i predstojećim obavezama. Uključite dijete u biranje i kupnju školske torbe i pribora i kreiranje mjesta za učenje te pomognite svom djetetu da u školu krene motivirano i bez straha.
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Ako imate kakvih pitanja ili nedoumica, obratite mi se na mail 
psiholog@vrtic-cetiririjeke.hr 


	                      pripremila: psihologinja prof. Ana Budimir
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